
La physiothérapie active et la détection rapide des 
facteurs de chronicité sont les clés permettant de 
vous épauler dans votre tâche de plus en plus
colossale.

Vous jugez que l’approche interdisciplinaire serait 
bénéfique pour votre patient ou votre client ...

Voici comment référer en programme de
réadaptation interdisciplinaire :

• Formulaire SAAQ F1*
• Rapport médical CSST*
• Prescription pour patient privé

   Pour chacun inscrire :
   «prise en charge interdisciplinaire
   et programme de réadaptation»

ou

Communiquer directement avec une de nos
cliniques afin de clarifier le mandat et d’assurer une 
prise en charge adéquate.

* La CSST, la SAAQ ou l’assureur prendra alors cette recommandation 
en considération et nous fera part de sa décision

De la phase aiguë
à la chronicité
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RÉADAPTATION QUÉBEC
Par une formation continue unique, nous pouvons 
vous assurer d’une équipe de 50 professionnels 
possédant la meilleure expertise, pour tous les
services de réadaptation sous un même toit :

• Prévention
• Traitement et évaluation
   des douleurs aiguës, subaiguës et chroniques 

• Troubles musculo-squelettiques
• Troubles psychologiques

• Physiothérapie active
• Ergothérapie
• Psychologie
• Kinésiologie

 

www.readaptat ionquebec.ca

LES RECHERCHES SONT ÉLOQUENTES
Le projet CLIP* vient de confirmer ce que nous appliquons avec succès depuis près 
de 30 ans. En effet, une revue de la littérature basée sur l’évidence scientifique con-
clut que les actions suivantes sont appropriées ou non.

Pour la plupart des patients, les épisodes de lombalgie, cervicalgie ou autres
lésions musculo-squelettiques se résorbent à l’intérieur de 7 à 14 jours.  Dans le cas 
contraire, une référence précoce en physiothérapie active dès la 4e semaine peut 
optimiser la réadaptation.
 
Lorsque la lésion ne s’améliore pas après 8 semaines, la complexité des causes 
d’invalidité rend essentielle une approche en équipe interdisciplinaire.

*www.santepub-mtl.qc.ca/Publication/pdftravail/CLIPLombalgiesGuide2006.pdf  

• Orthésiste Certifié • Orthèses Plantaires / Chaussures Orthopédiques
• Orthèses Sportives, genoux, poignet, corset • Bas de compression
tél. : 418-830-8800       1-888-830-8804
50, rte du Président, local 119
Lévis (Québec) G6V 6W8


